Pafranyfeny0 (Ginkgo biloba)

Az els6 példanyokat Japanban irtdk le, ahol régéta a buddhista kolostorkertek jellemzé
novénye. Oshazajanak Kinat tekintjik, ahol egy egészen kis teriileten taldlhatok
természetesnek tekintett allomanyai. Eurépdba 1750-es évek 6ta ultetik.

Jellegzetes legyez6 formaju levelei megkilonboztetik minden ismert fafajtdl. A pafranyokra
jellemz6 villas levélér eldgazdsok miatt kaphatta a magyar pafranyfenyé elnevezést.

Kétlaki névény, ami annyit jelent, hogy a porzds és a termds virdagok nem egy (hanem két
kilonbo6z6) egyeden vannak. A porzds viragu egyedeket sok felé ltetik varosfasitasra, mert az
egyik legjobb varost(ir6 fafajok egyike. Ez annyit jelent, hogy birja a sézott utak kozelségét, a
szennyezett leveg6t és a légkori aszalyt. Nagyjabdl mindent tulél, ha van elegendé vize, azaz
ahol ontozni tudjak, ez a fa j6 eséllyel megél. Nincsen semmilyen ismert kartevGje vagy
kérokozdja, ami a varosi fak tltetésénél szintén fontos szempont. Kezdeti novekedése nagyon
lassu. 20-30 éves kordban fordul termére.

Hosszu életld 1000 évesnél idésebb példanyai is ismertek. Szivossagat jol jellemzi, hogy a
Hirosimara ledobott atombomba pusztitasat a robbanas kozéppontjatdl mért 1,6 km-en belil
semmilyen mas fafaj nem élte tul csak néhany pafranyfenyS. Emiatt hallottam mar, a
,novényvilag csétanyaként” emlegetni, de az azért nem tul hizelgé.

Osszel csodélatos napsargara szinezddnek levelei. Fiatalon karcsi korondja idével
terebélyessé valik.

Magja, hosszu kocsanyon fejlédik, sarga cseresznyére emlékeztetd, kivil fehéren hamvas
(japan neve: ezlst barack). A kiils6é lagy, husos maghéj kénnyen lebomlik, mikézben
kellemetlen szagot araszt, amiért a bomlas soran keletkezd vaj- és kapronsav ,felel6s”. Ez az
oka annak, hogy a varosokba a porzds példanyokat (ltetik. Kindban a fehér, pisztaciara
emlékeztetd magjat csemegeként fogyasztjak.

Gyogyhatasa kozismert, agyi és végtag vérellatasi zavarokra ajanljak, de kimutattak antistressz
és szorongdsoldo hatdsat is. A hatdanyagot legtobbszor a levélbdl nyerik, de a magot a lagy
husbdl kimosva, majd porkolve, szintén fogyaszthatd. A levélbél vizzel a hatdanyagokat nem
lehet kinyerni igy tedja nem alkalmas gyégydszati célokra! Kivonata viszont alkalmas a szellemi
teljesit6képesség, a koncentrald képesség és az emlékez6 tehetség fokozasara. A szédiilés,
flilzagas, feledékenység és a hangulatingadozasok is kikliiszob6lhet6ek fogyasztasaval. Ezeket
a hatdsokat klinikai tesztek sora igazolja.
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